Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola

Decalogo
Buenas practicas ambientales en Cruz Roja

1. Consume energia de forma racional, aprovecha la luz natural, apaga todos los aparatos
electrénicos que no estén en uso, controla la produccion de calor y frio e instala
fluorescentes o bombillas de bajo consumo energético.

2. En desplazamientos cortos usa medios de transporte publicos, menos contaminantes y con
un coste energético 6 veces inferior al de cualquier vehiculo corriente.

Universalidad

3. Comparte el vehiculo privado en los desplazamientos, intenta ocuparlo con el mayor
ndmero de pasajeros permitidos por ley.

Unidad

4. Aprovecha el papel y reutilizalo al maximo. Usa el correo electrénico y las tecnologias
informaticas en vez del consumo de papel. Cuando sea necesario el fotocopiado o la
impresion de documentos, hazlo a doble cara, podemos ahorrar hasta el 20% del consumo
de papel.

5. Utiliza, en la medida de lo posible, las comunicaciones on line para reuniones con el fin de
evitar desplazamientos costosos.

Voluntariado

6. Reduce el consumo de materiales para determinadas actividades (boligrafos, carpetas,
folios, y en general material de papeleria). Muchos de los materiales que usamos para
nuesrtas acciones pueden ser reutilizados de otras anterioires en lugar de volver a
comprarlos.

Independencia

7. Haz un buen uso del agua. Las pérdidas de agua suponen no solo desperdiciar este
recurso tan valioso sino que repercuten en el coste de la misma.

8. Comparte los recursos de tu Asamblea con otras, a fin de reducir el consumo y compra de
materiales por duplicado.

9. Valora la necesidad de hacer materiales de difusion, y en el caso de ser necesarios, reduce
la produccion para ajustarla a las necesidades minimas que requeridas.

Neutralidad

10. Contribuye a la promocién de estas buenas practicas a todos los miembros de tu Asamblea
Local.

Mediante el compromiso de todos y todas haremos una Cruz Roja mas sostenible.

Imparcialidad

Humanidad
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