
ASPRONA VALLADOLID CURSO: “LOS EQUIPOS EN LAS ORGANIZACIONES” 

DIRIGIDO A:  profesionales de Asprona y a todas aquellas personas que quieran participar como 
coordinadores o cuidadores en la Campaña de Vacaciones que ASPRONA Valladolid organiza para 
personas con discapacidad intelectual. 

FUNDAMENTACIÓN: Los recursos humanos son un gran activo en una organización que trabaja con personas es situación de 
dependencia, pero su eficacia no se improvisa ni es cuestión de buena voluntad.   El éxito de esta organización, que podemos traducirlo 
como "eficacia", depende tanto de la capacidad de gestión directiva como de las habilidades que posean los trabajadores para trabajar 
en equipo.  
El trabajo en equipo es un medio, un instrumento, un recurso para: 

• atender con eficacia a un colectivo específico 
• potenciar las capacidades personales para mantener la autonomía personal  
• motivar a los trabajadores de la entidad 
• generar bienestar y mejorar la calidad de vida del beneficiario y su familia  
El desarrollo eficiente y eficaz de las tareas que requiere el trabajo en equipo está en relación directa con los conocimientos, 
destrezas y actitudes para saber comunicarse bien, mantener una  escucha activa, empatizar y tener un comportamiento asertivo.” 

Objetivos específicos de la sesión: 
• INFORMAR sobre la función del equipo en la organización 
• ANALIZAR los frenos y las posibilidades del trabajo en equipo  
• MOTIVAR para trabajar en equipo  con personas con discapacidad 

CONTENIDO: 
• Función de los equipos en las organizaciones 
• El trabajo en equipo: nadie sabe tanto como todos juntos 
• Por qué fracasan los trabajos en equipos  
• Principales habilidades para trabajar en equipo 
• Pautas para desarrollar equipos en el programa vacaciones 

LA METODOLOGÍA será adecuada a los objetivos planteados y se desarrollará básicamente con  
• Información de marcos teóricos 
• Ejercicios prácticos sobre casos concretos 
• Trabajo en grupo 

 

FORMADOR: Gonzalo Berzosa (Psicólogo y experto en Recursos Humanos) y profesionales de ASPRONA  
Valladolid. 

FECHAS: 16, 23 y 24 de marzo  

HORARIO: 18:00 a 21:00 horas. 

LUGAR:  CENTRO OBREGÓN (Paseo del Obregón, 2-6) 

INSCRIPCIÓN: Entregar Curriculum Vitae hasta el 11 de marzo a las 14.00h en el Servicio de Ocio de 
ASPRONA (C/Expósitos 4, bajo), por Fax: 983380311 o a través de correo electrónico: ociodeportes@asprona-
valladolid.es (Asunto: inscripción curso de formación). Posterior a la inscripción se confirmará la admisión. 

                                         

 

 

     La participación en el curso es gratuita y se entregará certificado de asistencia. 

LA PARTICIPACIÓN EN ESTE CURSO ES REQUISITO IMPRESCINDIBLE PARA PARTICIPAR 

EN EL PROCESO DE SELECCIÓN DE COORDINADORES Y CUIDADORES PARA LA CAM-

PAÑA DE VACACIONES DEL AÑO 2010.   

Nota: Los participantes del curso tendrán la opción de ser seleccionados para formar parte de una 

bolsa de empleo  para trabajar en cualquiera de los centros o servicios de Asprona. 


