
CONCLUSIONES II ENCUENTRO DE AUTOGESTORES DE 
ASPRONA

Debate: ¿Qué esperamos de los grupos? ¿Cómo  nos 
ve la sociedad y como queremos que nos vean?

APRENDEMOS

Siendo  autogestor  he  aprendido  a  ser  mejor 
persona,  a  hablar  con  los  padres  de  nuestras 
cosas,  ahora  hablamos  sobre  nosotros,  sobre 
nuestros  problemas  y  sobre  temas  que  nos 
interesan.
Hemos aprendido a hablar mejor y a relacionarnos 
con más gente.
Desde  que  participamos  en  los  grupos,  hemos 
aprendido  a  escuchar  a  los  compañeros  y  a  los 
demás.
También nos respetamos y resolvemos los problemas 
que cada uno tenemos en nuestras casas, familias o 
trabajos.
Nos  autocontrolamos  mejor,  resolvemos  los 
problemas hablando.

NOS COMUNICAMOS

Lo que he aprendido me ha servido para ser más 
comprensivo con la gente.
A la hora de hablar la gente me entiende.
Tenemos  más  confianza  para  contar  nuestros 
problemas.
Antes no salía de casa, y ahora me relaciono con 
más personas.

DEFENSA DE DERECHOS

Nosotros creemos que  no  hace  falta  ser 
autogestor  para  ayudar  a  los  demás,  pero  si 
podemos compartir lo que hemos aprendido siendo 
autogestores con otros compañeros.



En general, ayudamos a nuestros compañeros cuando 
lo necesitan.

Para  defender  los  derechos   de  todos  hay  que 
pensar en las personas.
Antes nos hacían menos caso, ahora hay más medios 
y cada vez nos tienen más en cuenta.
Las cosas empiezan a cambiar porque confían más en 
nosotros,  tenemos  derecho  a  exponer  nuestras 
opiniones y a que nos escuchen.

Para que se cumplan nuestros derechos, tenemos que 
respetar a los demás y también hacernos respetar, 
demostrar todo lo que podemos y sabemos hacer.
Seguir  dando  nuestra  opinión,  hablar,  hacernos 
escuchar.

EN SOCIEDAD

En  cuanto  a  como  nos  ve  la  sociedad,  algunas 
personas  nos  ven  como  diferentes,  como  bichos 
raros... pero esto ha ido cambiando y poco a poco 
cambiará más.
Queremos que nos vean como a cualquier persona, 
con sus capacidades y limitaciones.
Nuestras familias no tienen confianza en nosotros 
sobre la vivienda, creen que no tenemos capacidad 
para vivir solos.

FUTURO ACTIVO

Para que la sociedad cambie la forma de ver a las 
personas  con  discapacidad,  tenemos  que  seguir 
trabajando  en  los  grupos  de  autogestores  y 
demostrar que sabemos hacer las cosas.



Participar en todas las actividades que podamos, 
en el barrio, con otras asociaciones, en centros 
cívicos...

Laguna de Duero, 2 de Diciembre de 2006.


