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® Desde el Servicio de Ocio de Asprona Valladolid organizamos actividades que

tratan de mejorar directamente la calidad de vida a las personas con discapacidad

intelectual a través de la oferta de los apoyos necesarios para disfrutar de su
tiempo libre, y de unas vacaciones de calidad, participando y compartiendo las
diferentes alternativas de ocio elegidas.

® El programa de vacaciones de verano consiste en la oferta de alternativas turisticas
en periodos vacacionales estivales de 8 y 10 dias, ofreciendo diferentes

posibilidades para que las personas elijan cuando, con quién, y dénde quieren ir de
vacaciones.En la Campaifa 2009 participaran un total de 195 personas con

discapacidad intelectual entre nifios (a partir de 8 afos), jovenes, adultos y mayores,

ademas de 38 profesionales y 60 voluntarios.
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Para el adecuado desarrollo de esta
campaiia contamos con:

Los objetivos de la Campana de r
Vacaciones de Asprona son:

* Favorecer el acceso a unas vacaciones

de calidad, libremente elegidas
durante la época estival.

 Disfrutar de culturas y destinos
diferentes.

* Estimular el desarrollo personal, la
inclusién y normalizacion.

* Defender el derecho al ocio de las
personas con discapacidad intelectual.

» Apoyar la eleccidén de las personas.

* Responder a las necesidades de las
familias.

Entendemos que el voluntario ademas de
apoyo, aporta valor a las personas con
discapacidad intelectual y trasmite
directamente a la sociedad sus capacidades.
Se han creado vinculos y equipos de trabajo
que van mas alla de la labor en la que
participan, siendo interlocutores directos de
sensibilizacién en la sociedad.

* Los propios participantes.

* Un lugar de vacaciones con instalaciones
apropiadas, adaptadas para personas con
necesidades de accesibilidad o discapacidad
fisica asociada.

» Con recursos naturales como playa, piscina,
montana, material y transporte adaptado,
etc.

» Coordinador profesional por cada turno.

* Equipo de cuidadores profesionales en los
turnos con necesidades de apoyo extenso
y/o generalizado.

* Voluntarios que prestan apoyos en todos los
turnos (60 personas)

* Alumnos que realizan practicas de monitor-
coordinador de ocio y tiempo libre.
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B (Qué es ser Voluntario en Asprona?

& “ Comprometerse de forma libre y altruista a desarrollar acciones programadas que
contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las Personas con Discapacidad Intelectual.
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Desde el Servicio de Ocio, organizamos programas de intervencidén y gestionamos la
colaboracién en otros proyectos puntuales de la entidad. Es un programa estable, estructurado,
con diferentes fases de desarrollo y transversal a todas las areas en las que trabajamos.

@ Para ser Voluntario:
¢ Qué necesitas?

* Tener mas de 18 aios.

cQué te ofrecemos?
* Acompaifiamiento en la tarea.

* Reembolso de los gastos que ocasione la
actividad.

* Informacién y formacién.

* Experiencias enriquecedoras que

* Carnet de Voluntario que acredite tu

l colaboracioén.

« Actitud positiva, creativa y de compromiso.

* Seguro de accidentes y responsabilidad civil.

contribuyen a tu enriquecimiento personal.

@ Actividades que se hacen
durante las vacaciones:

 Actividades de playa, piscina.

* Visitas a parques de atracciones.

* Excursiones.

* Juegos con los cinco sentidos.

* Fiestas, celebraciones y buen humor.

* Todas las que entre el equipo de monitores
y participantes planifiquen.

* Disfrute de los recursos y oportunidades que

el entorno nos ofrezca.



TURNO EDAD

NIVEL DE
APOYO

Extenso y
Generalizado

FECHAS

25 Julio - 1 Agosto
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DESTINO

LLANES

Intermitente y/o
limitado

23 Julio - 1 Agosto

SANTONA

Intermitente y/o
limitado

23 Julio - 1 Agosto

SANTONA

Extenso y
Generalizado

2-9 Agosto

EL BOSQUE DE LOS
SUENOS

Extenso y
Generalizado

3-10 Agosto

VALENCIA

Extenso y
Generalizado

3-10 Agosto

VALENCIA

Intermitente y/o
limitado

1-10 Agosto

LLANES

Intermitente y/o
limitado

1-10 Agosto

LLANES

Intermitente y/o
limitado

10-19 Agosto

LLANES

Intermitente y/o
limitado

10-19 Agosto

LLANES

Extenso y
Generalizado

2-9 Agosto

EL BOSQUE DE LOS
SUENOS

Extensoy
Generalizado

2-9 Agosto

EL BOSQUE DE LOS
SUENOS

Extenso y
Generalizado

9-16 Agosto

EL BOSQUE DE LOS
SUENOS

Extenso y
Generalizado

9-16 Agosto

[NIVEL DE
APOYO

Intermitente y/o limitado w

Extenso y Generalizado )

EL BOSQUE DE LOS
SUENOS

MES

adelante









